
 
     春の短期集中トレーニング 2019     
 

 
 
休み期間の定番となりました短期集中トレーニング！！毎回たくさんのスクール⽣が参加していただいている 
⼈気イベントです。今年は 4 ⽇間⾏います！！ 
ドリブル ・パス＆コントロール・対⼈・シュートをテーマに、サッカーに必要な様々なコーディネーショント
レーニングも⾏い、最終⽇にはゲーム中⼼のトレーニングを⾏ないます！！ 
下記の詳細をご確認頂き、お早めにお申し込み頂きますようお願い申し上げます。また、何かご不明な点等ござ
いましたらお気軽にスタッフまでお問い合わせ下さい。 
 

【⽇ 程】   3/26（⽕）27（⽔）28（⽊）29（⾦）の 4 ⽇間 
【対 象】   U-6 クラス（年⻑）、U-8 クラス(1〜2 年)、U-10 クラス（3〜4 年）、U-12 クラス（4〜6 年）  
【時 間】   各クラス共に  9：00〜12：00 トレーニング、12：00〜15：00 昼⾷＆グランド解放  
【定 員】   各クラス 25 名 （先着順） 
【場 所】   相模原フットサルコート COZISPO （神奈川県相模原市南区下溝 2322-3 ）   
【電話番号】 042-777-6656 
【参加費】   □ スクール⽣・アロンドラ⽣：￥7,500（税込\8,100）  
           □ ⼀般⽣：￥8,500（税込\9,180）※スポーツ保険代込 
           ※参加⽇数が１⽇減る場合￥1,000 ずつマイナスとなります。 

※お弁当を希望される⽅は別途代⾦がかかります。（1 ⽇￥500 初⽇に徴収致します） 
※参加費は当⽇徴収させて頂きますので、ご準備をお願い致します。 

【持 物】   サッカーのできる服装・ボール・シューズ（スパイク可）・飲み物・着替え・タオル 
【申込⽅法】 ＦＡＸ：042-778-7350 または コジスポ受付まで⽤紙をご持参下さい。  
【しめきり】  3/22（⾦）      ※お陰さまで毎回定員に達しております。お申し込みはお早めに
お願い致します。 

スクール⽣以外の参加も可能ですので、お友達もぜひお誘い下さい。  
 
----------------------------------申し込み⽤紙----------------------------------- 

ご参加される⽇程、お弁当を希望される⽅は弁当希望⽇に○を付けてください。 
 

※種別 スクール⽣及びアロンドラ⽣    ・     ⼀般 
※参加⽇・弁当希望⽇ 参加⽇ 3/26 27 28 29 弁当希望⽇ 3/26 27 28 

29 
参加者の⽒名 フリガナ 

 

⽣年⽉⽇ ⻄暦    年    ⽉    ⽇⽣    年⽣ 
住所  

電話番号  緊急連絡先 

どなたでもご参加できます。 

この春みんなでサッカーしよう！ 


